
 

ਪ੍ਰ: ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਅਤ ੇਕਕੱਥੇ ਸਾਈਨ ਅਪ੍ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? 

ਉ : ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ 12 ਸਾਲ ਜਾੀਂ ਊਸਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਵਾਸਤੇ ਮਾਈ ਟਰਨ  (My Turn) ਰਾਹ ੀਂ ਜਾੀਂ 

ਕੈਲ ਫੋਰਨ ਆ ਦ  ਕੋਵਵਡ-19 ਹੌਟਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  1-833-422-4255 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੱਕ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ  ਵਾਸਤ ੇਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ  ਡਾਕਟਰ, ਸਥਾਨਕ ਕਵਮਊਵਨਟ  ਹੈਲਥ ਕਲ ਵਨਕ, 

ਜਾੀਂ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦਫਤਰ ਨ ੂੰ  ਵ  ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਪ੍ਰ: ਕੀ ਕਕਸੇ ਨਾਬਾਲਗ ਨ ੂੰ  ਕੋਕਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਕਿਲਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਕਪਆਂ ਦੀ ਸਕਿਮਤੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਿ ੂੰ ਦੀ ਿ?ੈ     

ਉ: ਜੀ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਾਬਾਕਿਗ ਨ ੂੰ  ਟੀਿਾ ਿਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਿਾਂ ਟੀਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਿਈ ਉਸਦੇ ਮਾਕਪਆਂ, 

ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਰਪਰਸਤ ਜਾਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਕਹਰਾਸਤ ਰੱਖਣ ਵਾਿੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਾਿਗ਼ ਦੀ ਸਕਹਮਤੀ ਿੈਣੀ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹ ੂੰ ਦੀ  
ਹੈ। ਪਰ ਿ ਝ ਅਪਵਾਦ ਹਨ: 

• ਇਮੈਂਸੀਪੇਕਟਡ (ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਮ ਿਤੀ ਪਰਾਪਤ) ਨਾਬਾਿਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਕਵਡ -19 ਵੈਿਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ 

ਿਈ ਕਿਸੇ ਮਾਪ ੇਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਦੀ ਸਕਹਮਤੀ ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। 
• ਪਰਦਾਨਿ ਕਿਸੇ ਨਾਬਾਿਗ ਦੇ ਮਾਪ ੇਜਾਂ ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਸਰਪਰਸਤ ਤੋਂ ਕਿਖਤੀ ਸਕਹਮਤੀ ਸਵੀਿਾਰ ਿਰ 

ਸਿਦੇ ਹਨ। 
• •ਜੇ ਕਿਸੇ ਪਰਦਾਤਾ ਿੋਿ ਫਾਈਿ 'ਤੇ ਨਾਬਾਿਗ ਦੀ ਆਮ ਡਾਿਟਰੀ ਦੇਖਭਾਿ ਿਈ ਕਿਖਤੀ 

ਅਕਿਿਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਕਪਆਂ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਸਕਹਮਤੀ ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ । ਹਾਿਾਂਕਿ 

ਪਰਦਾਤਾ ਕਫਰ ਵੀ ਇਸ ਿਈ ਬੇਨਤੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਟੀਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਿ ਸਕਹਮਤੀ ਦੇ ਸਵੀਿਾਰਯੋਗ ਰ ਪਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
ਪਰ: ਕੀ ਇਿ ਿੈਕਸੀਨ ਸਾਡੇ 12 ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਜਿਾਨ ਬਕਿਆਂ ਿਾਸਤ ੇਸ ਰੱਕਿਅਤ ਿਨ? 

ਉ: ਫਾਈਜ਼ਰ ਿਕੋਵਡ-19 ਵੈਿਸੀਨ ਦੇ ਿਿੀਕਨਿੀ ਪਰੀਖਣ ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਿ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ  
ਅਤੇ 12-15 ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੋਿਾਂ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵਸਾਿੀ ਪਾਏ 

ਗਏ। ਫਾਈਜ਼ਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਕਤੂੰਨ ਿਿੀਕਨਿੀ ਪਰਖ ਨੇ ਅਮਰੀਿਾ ਕਵੱਚ 12 ਤੋਂ 15 ਸਾਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 

2,260 ਕਿਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਖਿ ਿੀਤਾ ਅਤੇ 100% ਅਸਰਦਾਇਿਤਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ। 
 

ਪ੍ਰ: ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਕਕਉਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 ਉ: ਬੱਕਚਆਂ ਕਵੱਚ ਿੇਸ ਵਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਮਰੀਿਨ ਅਿੈਡਮੀ ਆਫ ਪੀਡੀਐਕਟਰਿਸ ਪੀਡੀਐਫ ਕਰਪੋਰਟ 

ਅਨ ਸਾਰ ਨੌਜਵਾਨ ਹ ਣ ਅਮਰੀਿਾ ਕਵੱਚ ਨਵੇਂ ਿੋਕਵਡ-19 ਮਾਮਕਿਆਂ ਦਾ 22% ਹਨ। ਕਪਛਿੇ ਸਾਿ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਇਹ ਕਸਰਫ 3% ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਸੀ। ਨਵੇਂ ਿੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਿਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਿਈ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਿੇ ਿਗਾਉਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 
 

ਪਰ: ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਿੋਰ ਟੀਕਕਆਂ ਤੋਂ ਪਰਤੀਕਕਰਆ ਿੋਈ ਸੀ - ਕੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਿੀ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣਾ 
ਿਾਿੀਦਾ ਿੈ? 

ਉ- ਹਾਂ, ਜਦ ਤੱਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਫਾਈਜ਼ਰ ਵੈਿਸੀਨ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਪਰਤੀ ਐਨਾਫਾਈਿੈਿਕਟਿ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਪਰਤੀਕਿਕਰਆਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ। ਿੋਕਵਡ-19 ਵੈਿਸੀਨ ਪਰਤੀ ਐਿਰਜੀ ਵਾਿੀਆਂ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆਵਾਂ ਦ ਰਿੱਭ 
ਹਨ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ    ਗੂੰਭੀਰ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆਵਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਫਿ  
ਵੈਿਸੀਨ ਤੋਂ ਐਿਰਜੀ  ਜਾਂ ਹੋਰ ਗੂੰਭੀਰ ਐਿਰਜੀਆਂ ਵਾਿੀਆਂ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਕਵਡ 
-19 ਵੈਿਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਿਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਸਹਤ ਪਰਦਾਨਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ  
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿੋਕਵਡ -19 ਵੈਿਸੀਨ ਸ ਰੱਕਖਅਤ, ਪਰਭਾਵਸਾਿੀ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨ ਿਈ 
ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ।  
 

ਪ੍ਰ: ਕੀ ਦਮੇ ਵਰਗੀਆਾਂ ਮੌਜੂਦ ਸਕਥਤੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਕਚਆਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹੈ? 

 

ਜ: 12 ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਦ  ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਜੇ ਵ  ਕੋਵਡ -19 ਟ ਕਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਭਾਵੇਂ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਦ ਆੀਂ ਅਵਸਥਾਵਾੀਂ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਕਸੇ ਸਵਥਤ  ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਸਵਾਲ ਹਨ,ਤਾੀਂ 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ, ਸਥਾਨਕ ਕਵਮਊਵਨਟ  ਕਲ ਵਨਕ, ਜਾੀਂ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ 

ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

  
 

 

ਪਰ: ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ, ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਤਝੜ ਕਿਚ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ? 

ਉ: ਹਾਿਾਂਕਿ ਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਕਸਖਿਾਈ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਿਈ 

ਟੀਿਾਿਰਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਰਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ ਸਾਡ ੇ12 ਤੋਂ 15 ਸਾਿ ਦੇ 2.1 

ਕਮਿੀਅਨ ਬੱਕਚਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨ ੂੰ  ਫੌਿ ਟਰਮ ਤੋਂ ਪਕਹਿਾਂ ਟੀਿਾ ਿਗਵਾਉਣਾ 
ਹੈ।  ਸਾਡ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿਦੀ ਟੀਿਾ ਿਗਵਾਉਣ ਨਾਿ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਿੇ ਆਰਾਮ 

ਿੈ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 12 ਸਾਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿਿਾਸਰ ਮ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ, 

ਬਹ ਤ ਹੀ ਛ ਤਿਾਰੀ ਿੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਰ ਪਾਂ ਅਤੇ ਿੋਕਵਡ -19 ਤੋਂ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਹਨ। 
 
ਪਰ: ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਮਨੋਰੂੰ ਜਕ ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਦੀਆਂ ਿੇਡਾਂ ਿੇਡਣ ਤੋਂ ਪਕਿਲਾਂ ਟੀਕਾ 
ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੋਏਗੀ? ਬੈਂਡ ਜਾਂ ਥੀਏਟਰ ਕਿਿ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾਂ 
ਕਲੱਬਾਂ ਕਿਿ ਸਾਮਲ ਿੋਣ ਲੇਈ? 

ਜ: ਹਾਿਾਂਕਿ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਿਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਟੀਿਾਿਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਸਮਾਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡ ੇਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਿ ਟੀਿਾਿਰਨ 

ਿਰਵਾਉਣ ਕਵੱਚ ਸਾਮਿ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕਿ ਿੋਕਵਡ-19 ਤੋਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਇੱਿ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  
ਬਚਾ ਸਿਣ। ਰਾਜ ਦੀ ਉਦਯੋਕਗਿ ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਖੇਡਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਵਿੀਆਂ ਿਈ ਇੱਿ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਸਮਰਥਨ 

ਿਈ ਕਦਸਾ ਕਨਰਦੇਸ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ. ਹੋਰ ਸਮ ਹ ਗਤੀਕਵਿੀਆਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਬੈਂਡ, 

ਥੀਏਟਰ ਅਤੇ ਿਿੱਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ ੜ ਸ ਰ  ਿਰਨਾ ਸਿ ਿ ਦ ਆਰਾ ਭਕਵੱਖ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਕਦਸਾ 
ਕਨਰਦੇਸਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਤਾਿਮੇਿ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ. ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਡ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਯੋਗ ਹੋਣ 'ਤੇ ਟੀਿਾ ਿਗਵਾਉਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ' ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਕਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ 

ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਸੂੰਦ ਿਰਦੇ ਹਨ. 

 

ਪ੍ਰ: ਟੀਕਾ ਸਿਰਫ 12 ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਿਆਾਂ ਲਈ ਸਕਉ ਾਂ ਹੈ? ਤੁਿੀ ਾਂ 

ਕਦੋਂ ਛੋਟੇ ਬੱਸਿਆਾਂ ਲਈ ਟੀਕੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਜ: ਟ ਕ ੇਦੇ ਟਰਾਇਲ ਅਤੇ ਪਰਵਾਨਗ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰ  ਉਮਰ ਅਤੇ ਕਮਜਰੋ 

ਅਬਾਦ ਆੀਂ ਤੋਂ ਸੁਰ  ਹੁੂੰਦ ਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਫਰ ਛੋਟ  ਉਮਰ ਤੱਕ ਫੈਲਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

ਅਗਲਾ ਸਮ ਹ ਅਲੱੜ ਉਮਰ ਦਾ ਸ  ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲ ਵਦੱਤ  ਜਾਣ  ਚਾਹ ਦ  ਸ  

ਵਕਉੀਂਵਕ ਉਹ ਬਾਲਗਾੀਂ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਮਲਦ-ੇਜੁਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆੀਂ 

ਨਾਲੋਂ  ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾਉਣ ਅਤੇ ਗੂੰਭ ਰ ਬ ਮਾਰ ਹੋਣ ਦ  ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵਜਆਦਾ ਰੱਖਦੇ 

ਹਨ । ਇਹ ਪਹੁੂੰਚ ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤ ੇਗਤ  ਦ  ਜਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਕਰਦ  ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਵਕ ਟ ਕ ੇਦੇ ਵਵਕਾਸ ਦੌਰਾਨ ਸਾਡੇ ਬੱਵਚਆੀਂ ਦ  ਰੱਵਖਆ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹੈ। ਫਾਈਜਰ 

ਅਤੇ ਮਾਡਰਨਾ ਦੋਵਾੀਂ ਦੇ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਵਚਆੀਂ ਵਵੱਚ ਵਨਰੂੰਤਰ 

ਕਲ ਵਨਕ  ਪਰ ਖਣ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾੀਂ ਅਜਮਾਇਸਾੀਂ ਦੇ ਨਤ ਜ ੇਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਅਗਲੇ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਲਈ 

ਅਵਧਕਾਰ ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ ਅੂੰਤ ਵਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੌਹਨਸਨ ਅਤੇ ਜੌਹਨਸਨ 

ਇਸ ਸਮੇਂ 12-17 ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਲਈ ਕਲ ਵਨਕਲ ਅਜਮਾਇਸਾੀਂ ਵਵੱਚ ਹੈ । 

 

ਹੇਠਾਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਕੋਸਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਕਵੱਚ ਅਕਸਰ 

ਪ੍ ੱਛੇ ਜਾਾਂਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

yuba.org 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 530-812-3938' ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 
 

ਯੂਥ ਕੋਵੀਡ -19 ਟੀਕਾਕਰਨ੍ ਬਾਰੇ 
ਅਕਸਰ ਪ੍ ੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦ ੇਸਵਾਲ 

https://myturn.ca.gov/

