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ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਮਾਪਦੰਡ� ਦਾ ਨ� ਿਟਸ  

ਇਹ ਨ� ਿਟਸ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵ� ਵਰਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸ� ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ। 

ਇਹ ਨ� ਿਟਸ ਸੱਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਮਾਪਦੰਡ� ਬਾਰੇ ਦਸਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਨ� ਿਟਸ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ਼ ਿਹਊਮਨ 
ਸਰਵੀਿਸਜ਼ (Department of Human Services) ਅਤੇ Sutter-Yuba Behavioral Health ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਬਰ੍�ਚ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੂਜ ੇ

ਕਾ�ਟੀ ਿਵਭਾਗ� ਨੰੂ ਵੀ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਇਹਨ� ਏਜੰਸੀਆਂ ਦ ੇਸੰਚਾਲਨ� ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਸਾਡੀਆਂ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ 
ਸੱਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨ� ਿਟਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ� ਖਲੁਾਸਾ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਨ� ਿਟਸ ਦਣੇਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਲਾਗੂ 

ਨ� ਿਟਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ  

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�  

 ਇਲਾਜ: 
ਅਸ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਜ� ਸੇਵਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ� ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਤਹੁਾਡ ੇ
ਇਲਾਜ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡ ੇਡਾਕਟਰ�, ਥਰੈੇਿਪਸਟ�, ਨਰਸ ਪਰ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ, ਨਰਸ�, ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ�, 
ਿਸਹਤ ਸਹਾਇਕ� ਅਤ ੇਹਰੋ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਸਸਟਮ ਤ� ਬਾਹਰਲੇ ਪਰ੍ਦਾਿਤਆਂ ਨਾਲ 

ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

 ਭੁਗਤਾਨ: 
ਅਸ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ� ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਅਸ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਬੱਲ ਦੇਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸੰਚਾਲਨ: 
ਅਸ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਾਰਜ� ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤ ੇਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਮੁਲਾਕਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਰਮਾਇੰਡਰ: 
ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਿਕਹਾ ਹਵੋੇ, ਅਸ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਜਾ ਿਚੱਠੀ ਭੇਜ ਕੇ ਯਾਦ ਦੁਆ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸੇਵਾ ਵਾਸਤ ੇਮੁਲਾਕਾਤ ਹ।ੈ 
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 ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ: 
ਅਸ� ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਹਨ� ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਜਹਨ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕ: 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਦਜੂ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ, ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਰਾਜ ਦੇ ਕਨੰੂਨ ਦ ੇਤਿਹਤ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ,ੈ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ� ਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਹੈਲਥ 

ਕੇਅਰ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਹਨ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇਇਤਰਾਜ਼ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ।ੈ 

 ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ: 
ਅਸ� ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਾਲੀ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ� ਖਲੁਾਸਾ ਕਰ  

ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਦੁਰਿਵਹਾਰ, ਅਣਗੌਲਤਾ ਜ� ਘਰਲੇ ੂਿਹੰਸਾ ਦੇ ਪੀਿੜਤ: 
ਜੇਕਰ ਸਾਨੰੂ ਗਲਤ ਿਵਵਹਾਰ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਜ� ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਕਨੰੂਨ ਜ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਿਸਹਤ ਿਨਰੀਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰਗਰਮੀਆ:ਂ 
ਅਸ� ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਮੋਨੀਟਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਿਨਆਂਇਕ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਕਾਰਵਾਈਆ:ਂ 
ਅਸ� ਕੋਰਟ ਦੇ ਆਰਡਰ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਕਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ: 
ਜਦ� ਸੰਘੀ ਜ� ਰਾਜ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਜ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵ ੇਤ� ਅਸ� ਤਹੁਾਡ ੇਬਾਰ ੇਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ�ਦਾ: 
ਸੰਘੀ ਜ� ਰਾਜ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ� ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਕੋਰੋਨਰ: 
ਅਸ� ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੋਰਨੋਰ, ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜ਼ਾਿਮਨਰ ਜ� ਿਫਊਨਰਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨੰੂ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਅੰਗ ਅਤੇ ਟੀਸ਼ੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ: 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗ, ਅੱਖ ਜ� ਿਟਸੂ਼ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ, ਬ�ਿਕੰਗ ਜ� ਟਰ੍�ਸਪਲ�ਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸੰਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 ਖੋਜ: 
ਅਸ� ਕੁੱਝ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਦੇ ਉਦਸੇ਼� ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤ ੇਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਅਸ� ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ�ਗੇ ਜ� ਅਸ� ਿਕਸੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸਮੀਿਖਆ ਬੋਰਡ ਜ� ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬੋਰਡ ਤ� ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਛਟੋ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ�ਗੇ।  
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 ਿਸਹਤ ਜ� ਸੁਰੱਿਖਆ: 
ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਜਨਤਾ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰ ੇਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਅਸ� ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਵਰਕਰ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ: 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਅਿਧਕਾਰਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਵਰਕਰ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਜ� ਇਸ ਤਰਹ੍� ਦ ੇਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਲਈ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਫੰਕਸ਼ਨ: 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਜਨਹ੍ � ਕੋਲ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਫੰਕਸ਼ਨ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਦਆੁਰਾ ਲੋੜ�ਦਾ ਜ� 
ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 ਕੈਦੀ: 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਜੇਲਹ੍ ਿਵੱਚ ਹ ੋਜ� ਜੇਲਹ੍ ਦੇ ਕੈਦੀ ਹ ੋਜ� ਿਕਸੇ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੀ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਹੋ, ਤ� ਕਨੰੂਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 

ਅਤੇ ਇਜਾਜ਼ਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਜਲੇਹ੍ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ�। 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਲਖਤੀ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਖੁਲਾਸ ੇ 

 ਮਾਰਕੀਿਟੰਗ: 
ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ, ਕੇਸ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਉਤਪਾਦ� ਜ� ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
ਹਾਲ�ਿਕ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਰਕੀਿਟੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਭੇਜਣ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਾਨੰੂਨ: 
ਹੋਰ ਕਾਨੰੂਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਦੇ ਇਲਾਜ, HIV/AIDS ਟੈਸਿਟੰਗ ਜ� ਇਲਾਜ, ਅਤ ੇ

ਜੈਨ� ਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਿਲਖਤੀ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਿਧਕਾਰ  

 ਜ�ਚ ਅਤੇ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਰਕਾਰਡ� ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਜ� ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਰਪੂ 

ਿਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡ ੇਿਰਕਾਰਡ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਤ� ਫੀਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਾਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਸ ਸਾਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਫੀਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਸੋਧ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਤਹੁਾਡ ੇਮੈਡੀਕਲ ਜ� ਿਬਿਲੰਗ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਰੱਖੀ ਗਈ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸੋਧ 

ਕਰੀਏ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਿਲਖਤੀ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਕੁਝ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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 ਖੁਲਾਿਸਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਤਹੁਾਨੰੂ 14 ਅਪਰ੍ੈਲ, 2003 ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੁਝ ਖੁਲਾਿਸਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਮੰਗਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ, ਭੁਗਤਾਨ, ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਾਰਜ� ਲਈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਖੁਲਾਸੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਨੰੂ ਜ� 
ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਸੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹਵੋੇਗੀ ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਪਿਹਲ� 
ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਭੇਜੀ ਗਈ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਵਾਰ ਸੂਚੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਅਸ� ਤਹੁਾਡੇ ਤ� ਫੀਸ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜ� ਖਲੁਾਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਮੰਨਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਗੁਪਤ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਾਡ ੇਤ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਜਗਹ੍ਾ 'ਤੇ ਸੰਚਾਰ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ।ੈ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਜਬ 

ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ�ਗੇ। 

 ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਖੁਲਾਸੇ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨਹ੍ � ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਿਲਖਤੀ ਆਿਗਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤ� ਇਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਅਤ ੇਖੁਲਾਸੇ ਨੰੂ ਰੋਕ 

ਦੇਵੇਗਾ ਿਸਵਾਏ ਉਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਅਿਧਕਾਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰਤਾ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ 
ਿਵੱਚ, ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਨਆਂ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦ ੇਅੰਤ ਜ� ਇਸ ਤਰਹ੍� ਦੀ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਤੱਕ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਰੱਦ 

ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦ।ੇ 

 ਇਸ ਨ� ਿਟਸ ਦੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਇਸ ਨ� ਿਟਸ ਦੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 

 ਿਸ਼ਕਾਇਤ�: 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵ� ਵਰਤੀ ਜ� ਪਰ੍ਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਸੱਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ 
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਿਧਕਾਰੀ ਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ।ੈ ਤਸੁ� U.S. ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਅਤ ੇਿਹਊਮਨ ਸਰਵੀਿਸਜ਼  

(U.S. Department of Health and Human Services) ਦ ੇਸਕੱਤਰ ਕੋਲ ਿਲਖਤੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ� ਵੀ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 
ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਜ� ਸੈਕਟਰੀ ਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹੋ ਤ� ਅਸ� ਤਹੁਾਡ ੇਿਵਰੁੱਧ ਬਦਲਾ ਨਹ� ਲਵ�ਗੇ। 

ਇਸ ਨ� ਿਟਸ ਦੀ ਪ�ਭਾਵੀ ਿਮਤੀ  

ਇਹ ਨ� ਿਟਸ 4 ਮਈ, 2023 ਤ� ਲਾਗੂ ਹੈ। ਅਸ� ਇਸ ਨ� ਿਟਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ� ਰੱਖਦੇ ਹ�। ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਲਾਗੂ 

ਹੋਵੇਗਾ ਜ ੋਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਪਿਹਲ� ਹੀ ਹ।ੈ ਅਸ� ਇਸ ਨ� ਿਟਸ ਦੀ ਇੱਕ ਮੌਜੂਦਾ ਕਾਪੀ ਪੋਸਟ ਕਰ�ਗੇ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡ ੇਇਸ ਨ� ਿਟਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੱਟਰ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਿਧਕਾਰੀ 
ਨਾਲ 530-822-7200 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


